
Voor de behandeling van 
hoge bloeddruk, hypertensie. 

Zerotens is een voedingssupplement met 
natuurlijke melkingrediënten 
Zerotens bevat bijzondere natuurlijke 
melkingrediënten. In combinatie met een 
evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl, 
verlaagt Zerotens op natuurlijke wijze de 
bloeddruk. 

Werkingsmechanisme 
De melkingrediënten van Zerotens werken via 
het ACE (Angiotension Converting Enzyme) 
mechanisme. De melkingrediënten inhiberen 
op natuurlijke wijze ACE. Bovendien gebeurt 
deze inhibitie op een milde manier: de actieve 
locatie van het ACE enzyme wordt niet volledig 
geblokkeerd.
Door inhibitie van ACE wordt het ontstaan 
van een hoge bloeddruk voorkomen. Hoge 
bloeddruk wordt immers veroorzaakt door het 
vrijkomen van Angiotensin II, een proces waarbij 
ACE betrokken is. ACE helpt in de conversie van 
Angiotensin I naar Angiotensin II. Angiotensin II 
veroorzaakt vasoconstrictie. Deze samentrekking 
van de bloedvaten veroorzaakt een verhoogde 
bloeddruk.
Met Zerotens kan reeds vanaf de eerste week 
een bloeddrukverlaging vastgesteld worden. 
Na drie weken wordt een evenwichtstoestand 
bereikt.   

Galenische vorm
Zerotens bestaat uit filmomhulde sliktabletten. 

Gebruiksaanwijzing 
De aanbevolen dosis bedraagt 4 tabletten per 
dag. Afhankelijk van de omstandigheden, kan 

de aanbevolen dosis na 3 weken verminderd 
worden tot 2 tabletten per dag. Men neemt best 
1 tot 2 tabletten ’s morgens en 1 tot 2 tabletten 
’s avonds, telkens bij de maaltijd. 

Contraindicaties en voorzorgen 
Zerotens wordt afgeraden voor 
• zwangere en borstgevende vrouwen, 
• kinderen onder de 5 jaar,
• personen met een allergie voor melkeiwit of 

lactose.

Bijwerkingen - Interacties met geneesmiddelen
Tot op heden zijn er noch bijwerkingen, noch 
interacties met geneesmiddelen bekend. 
Zerotens ondersteunt en vult het effect 
van bloeddrukverlagende geneesmiddelen 
aan. Patiënten die bloeddrukverlagende 
geneesmiddelen nemen, mogen Zerotens 
uitsluitend onder medisch toezicht gebruiken. 
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